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V/v: Pao tao lién tuc vé Dugc 1am sang \

Kinh gtti: Céc S& Y té, cac Bénh vién

Dé dép tmg yéu cau cua thong tu 3 1/2012/TT-BYT ciia B§ Y té v& “Huong din
hoat dong Eiucyc l&m sang trong bénh vién”, Trudng Pai hoc Dugc Ha Noi xin guri dén
cédc SO'Y te€, cac Bénh vién:

1. NOI DUNG PAO TAO LIEN TUC VE DUQC LAM SANG |

C6 cac ndi dung (md ta chi tiét vé timg ndi dung xin xem vin ban dinh kém
cbng van nay) sau day:

1) Théng tin thudc tmg dung trong thuc hanh 14m sang
2) Sir dung thudc cho d6i tuong dic biét .
3) Tuong tac va tuong ky trong str dung thube
¢, Tu van str dung thudc
5) Phén tich ca 1am sang
6) Danh gi4 str dung thudc
7) Ung dung Y hoc bing chimg trong thuc hanh Dugc 1am sang
8) Pénh gia danh muc thudc str dung tai bénh vién
9) Dugc ly 1am sang
10) Duogc dong hoc 1dm sang
11) Hoat dong canh gidc Dugc va giam sat ADR trong bénh vién
12) Kinh té Dugc va g dung trong ra quyét dinh didu tri
2. POI TUQNG PAO TAO ’
Céac Duoc si, Bac s dang lam viéc tai bénh vién, hiéu thude.
3. HINH THUC PAO TAO
C6 02 hinh thite t6 chire dao tao:

- Nha trudng s€ md céc 16p dao tao lién tuc tap trung tai Truong theo tFrng ndi
dung trén, thoi gian md 16p theo thong béo ctia Trudng.

- Hodc Nha truong s€ mé 16p dao tao lién tuc tai s¢ hqz_'lc bénh vién, ndi dung
dao tao va thoi gian md 16p theo yéu cau ghi trong céng van dé nghi ciia s hodc bénh
vién gtri vé Trudng. |

Két thuc timg ndi dung dao tao, hoc vién dugc Trudng cép giéy chirng nhén cho
tirng ndi dung da hoc.

4. PANG KY HQC




Dang ky truc tiép hodc giri cong van cho Phong Sau dai hoc, Truong Pai hoc
Dugc Ha No6i, s6 13-15 Lé Thanh Téng, Hoan Kiém, Ha Noi hodc qua email:
saudaihoc.dhn@gmail.com |

Moi chi tiét, xin lién hé theo dia chi: Phong Sau dai hoc Truong Dai hoc Duge
Ha Noi s6 13-15 Lé Thanh Tong, Quan Hoan Kiém, Ha Noi. |

Dién thoai: 04 38267480 hodc 091 357 0707 \
Fax: 04 38264464 (dé giri: Phong Sau dai hoc) |

5. KINH PHI PAO TAO |
Kinh phi dao tao dugc thanh tcén cho Tru%ng theo mot trong hai hinh ﬂll'l’C

- Truomg hop mé 16p tai dia phuong, thanh toén theo hop dong clia don vi vOi
Truong Pai hoc Duge Ha Noi.

- Hoc vién tu do dang ky va thanh toan tai Phong Ta1 chinh K& toan ciia
Trudng DPai hoc Duge Ha Noi. |
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Kinh dé nghi cdc co quan thong bdo ngi dung nay toi cdc co sé tryc thugc,

cdc cdn b y té cé nguyén vong tham duw chwong trinh néi trén dé kip thoi dhng ky.
\
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. BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH DUQC HA NOI Péc lap - Tw do - Hanh phiic

GIOI THIEU NOI DUNG CHUONG TRINH
PAO TAO LIEN TUC VE DUQC LAM SANG
(Kém theo CV s6 401/DHN-SPH ngay (Ythéang 7 nam 2014)

1. Thong tin thuéc trong thwe hanh lam sang (Drug information in clinical practice)

Gom 16 tiét Iy thuyét va 16 tiét thiee hanh.

Thong tin thudc 1a mot phan khong thé thiéu trong thuc hanh 1am sang cta duogc si
tai bénh vién. Trong moi trudng thuc hanh ban ron tai bé¢nh vién cong véi ap luc tra 1oi
nhiing cdu hoi thong tin thudc trong thoi gian ngan viéc ¢6 duge nhirng ki nang dé tim
kiém, tng hop va tra 101 cdu hoi thong tin thuc nhanh 12 hét sitc quan trong bé lam
duoc viée do, dugce si can phai dugc biét va ting cudng cic ki ning st dung nhitng ngudn
thong tin cdp 2, cdp 3 cling nhu cac ki ndng thong tin thudc thudng phai st dung trong
thue hanh 14m sang. Tuy nhién, trong tit ca céc chuong trinh va bai giang thong tin thudc
danh cho hé¢ dai hoc va sau dai hoc cua truong I—?al hoc Dugc Ha Noi, “chua c6 mot
chuong trinh nao chi tap trung chuyén sau dao tao vé cac ndi dung va ki nang nay. Vi the,
noi dung ndy dugc mo ra danh cho nhing ai thue sy quan tdm va mudn hoan thién cac ki

ning trén trong thuc hanh thong tin thude cia duge si trong 1am sang.

Nbi dung nay cung cdp cho ngudi hoc nhiing ki nang can thiét trong‘ qua trinh lam
cong tac thong tin thudc trén 14m sang. Thong tw 31/2012/TT-BYT cua Bo Y té yéu cau
dugc si trong thuc hanh duge 1am sang phai cung cap thong tin cho Hoi dong thubc va
diéu trj vé viéc lua chon thubc trong danh muc, cung cp thong tin thude cho nguoi bénh
va can b y té. Thong tin thudc trong thuc hanh lam sang cta dugc si tai ‘bénh vién tap
trung chi yéu vao ngudn tai liéu cap 2, cép 3, va co hinh thirc tra 10i phan lcm 1 truc tiép
hoic thong qua dién thoai, hodc bing vin ban. ‘

Céac ki nang ma nguoi hoc s€ thu nhan dugce bao gb6m: ki ning xad dinh cau hoi,
khai thac thong tin tir nguoi héi, xdy dung chién luge tim ki€m, tim kiém, tong hop, tra
161 va luu trir trong cdc linh vue khac nhau trong thuc hanh lam sang. Nguon thong tin
dugce tiép cén chu yéu 1a ngudn thong tin cdp 3 va mot s cong cu tra ctru nhanh cla
ngudn thong tin cép 2. |
2. St dung thubc cho d6i twgng diic biét (Drug use in special populations)

Gom 8 tiét Iy thuyét va 8 tiét thuc hanh.

Viéc st dung thude cho cac doi tuong ddc biét (nguoi cao tudi, tré em, phu nir c6
thai va phu n@t cho con bu) co nhiéu diém khéc biét va dang luu y hon so v6i cac doi
tuong khéc, do & cac ddi twong déc bi€t nay co su khac biét vé dac diém duoc dong hoc ‘M/
va dugce luc hoc cia cac thude sir dung. ‘




Dugc si lam sang khi thuc hién cac hoat dong dugce quy dinh tr(;ng Thong tw
31/2012/TT-BYT vé Hudng din hoat dong dwgc 1am sang trong bénh vién, can dac
biét luu y dén cac ddi twong nay. Cac kién thirc vé str dung thudc cho dbi tuong dac biét
rét quan trong d6i v6i dugc si 1am sang khi thue hién cac hoat dong cu thé nhu tham gia
xdy dung cdc qui trinh chuyén moén, thong tin thudc, ‘binh ca lam sang, g1ap1 sat va danh
gia sir dung thude khi truc tiép di budng bénh va tu vén sir dung thudc cho ngudi bénh.

~ Noi dung SU DUNG THUOC CHO DOI TUGNG PAC BIET dugc xdy dung
nham cung’cép’ cho hoc vién cac kién thirc vé’ anh huéng cua thube 1én thai nhi va tré so
sinh, cdc y€u td anh hudng dén lua chon thude cho phu nit cho con bu va céc bién phép
lam giam nguy co anh hudéng cta thude 1én thai nhi, tré so sinh va tré bl me khi me dung
thubc. Chuyén dé ciing hé théng lai cac luu y vé lua chon thude va dang‘béo ché, liéu
lugng, cac blen phap giam sat ADR va dam bao tudn tha khi s dung thude cho tré em va
nguoi cao tudi. Hoc vién s& duge thuc hanh tra ctru théng tin, phat hién van\de va dé xuat

bién phép can thiép phu hop trén ca lam sang cu thé.

|
3. Twong tic va twong ky trong sit dung thudc (Drug interactions and drug

compatibilities in therapeutics) \
Gom 4 tiét Iy thuyét va 12 tiét thiec hanh. |

Tuong tac va tuong ky trong sir dung thude 1a mot van d& thuong gap trong thuc
hanh 1am sang, c6 thé dan dén anh hudng dén ca hiéu qua ciing nhu an toan thudc.

Duoc si 1am sang co vai trd rat quan trong trong viéc giam thiéu ‘urong tdc va
tuong ky bat loi thong qua céc hoat dong hd trg cho bac si ké don ciing nhu hd trg cho
diéu dudng trong sir dung thudc cho bénh nhan. Day ciing 1a cac nhiém vu cia dugce s
lam sang dwoc quy dinh trong Thong tw 31/2012/TT-BYT vé Huwéng din hoat dong
duwoc 1Am sang trong bénh vién. Theo thong tu nay, viéc giam thiéu twong tac tuong ky
thudc co thé duge duoc si 1am sang thuc hién théng qua nhom céc nhiém Vh chung nhu:
xdy dung cac quy trinh chuyén mon, thong tin thudc, tap hudn-dao tao, .cling nhu khi
duoc sT 14m sang truc tiép di budng bénh va tham gia phan tich str dung thuoc cho nguoi
bénh.

Noi dung TUONG TAC VA TUONG KY TRONG SU DUNG THUOC duge
thiét ké nham cung cép cho hoc vién cac kién thire co ban vé tuong tac thude, tuong ky
thudc. Dong thoi cung c,ap céc co s& dir lidu, tai lidu co thé su dung de tra ctru, ki nang
khai thac va xur ly tinh hu6ng trong cac truong hop phat hién vén dé vé tuong tac, tuong
ky. Hoc vién cling s€ dugc trao ddi, chia sé kinh nghiém trong viéc trién khai cdc hoat
dong trong bénh vién nham giam thiéu tuong tac - tuong ki thude.

4. Tw vén sir dung thude (Medicines counselling) |
Gom 4 tiét Iy thuyét va 12 tiét thiee hanh. |

Thubc chita bénh 1a mot loai hang hoa ddc biét can duoc st dung an toan, hop ly
va hi¢u qua. Trong nhiing ndm gan day, ngudn thudc cung ung phong phu, da dang, nhiéu
ching loai thudc c6 dang bao ché moi va dic biét hau hét cc co s& kham, chita bénh
dang phai dbi mat voi tde do lan rong cac vi khudn khang v&i nhiéu loai khang sinh.
Trudce thue trang do, viée tu véan st dung thudc an toan, hop ly va hiéu quéa dang 1a mot
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van dé duoc nganh y té rat quan tam. Cing huong umg 101 kéu goi cua T chirc Y té Thé
gi¢i “Khong hanh dong hom nay, ngay mai khong thudc chita”. Gan day, Bo Y té di ban
hanh nhiéu vin ban, quy dinh dé tang cuong cong tdc hudng dan sir dung thudc an toan,
hop ly va hiéu qua hon, trong d6 Thong tw 31/2012/TT-BYT ve Huéng dan hoat dong
duge 1am sang trong bénh vién c6 chi ra nhiém vu va vai tro rt quan trong cia duoc si
lam sang trong viéc thuc hién tu van sir dung thudc cho bénh nhén ciing nhu hd trg cho
diéu dudng trong viéc sur dung thudc cho bénh nhan an toan hon va hop ly hon. Day la
nhiém vu tién quyét d6i v6i cac duge si 1am sang tai cac Bénh vién.

Noi dung “TU VAN SU DUNG THUOC” thyc su s& cin thlet cho céc dugc si lam
sang cong tac tai cac Bénh vién, ndi dung cic bai hoc s& cung cap duoc cho hoc vién cac
quy trinh tu vin str dung thude trong cac tinh hudng bénh nhin c6 bénh ly khac nhau,
bénh nhan ¢ don thudc méi, bénh nhén tai kham véi phac o6 d1eu tri cti. Hoc vién dugc
trang bi cac kién thic va k§ nang can thiét trong qua trinh tu vén sir dung thuoc bao gébm
tim hleu thong tin bénh nhén dén khai thac, tra ciru thong tin thuoc tr do tu van cho bénh
nhan ve bénh, vé thudc diéu tri va vé cac bién phéap thay dbi 151 song Hoc Vnen dugc thao
luan vé& cach xac dinh cac nhom thube 6 nguy co cao va thiét ké to thong tm thube cho
bénh nhan. Tlep do, hoc vién dugce hoc va thyc hanh tra ctru thong tin, tu Van trong cac
bénh 1y thuomg gip trén thuc té tai Viét nam. Nhing kién thirc va ki nang nay s€ 1a hanh
trang cho cidc dugc si 1am sang tai cac Bénh vién trong qua trinh tu van su dung thube
cho bénh nhén khi ra vién va bénh nhan ngoai trd tai co s minh. ‘

5. Phan tich ca 1am sang (Case study in drug use) ‘

Goém 28 tiét thiee hanh va 4 tiét thdo luan nhom.

St dung thudc chwa hop 1y an toan do c¢6 cac van dé lién quan dén thudc (bao gbm
Iva chon thudc chua hop ly v6i nguoi bénh, chua ding phac b, ding sai liéu, duong
dung, cach dung theo khuyén cdo, co tuong tac, twong ky bét loi, phan tmg c6 hai, kém
tudn thu diéu tri...) kha thuong gap trén 1am sang, c6 kha ning anh huéng dén hiéu qua
diéu tri ciing nhu an toan cho bénh nhan.

Duoc si lam sang ¢6 vai tro rét quan trong trong viéc phat hién, giam thiéu cac van
dé lién quan dcn thude théng qua cac hoat dong hd trg cho bac si ké don ciing nhu didu
dudng va tu van cho bénh nhén trong sir dung thudc cho bénh nhan. Pay ciing la cac
nhiém vu ctia duge si 1am sang dwoc quy dinh trong phan cac nhiém vu chung (tham gia
binh bénh 4n) va cic nhiém vu tai khoa ldm sang dugc quy dinh tai Théng tuw
31/2012/TT-BYT vé Huéng din hoat dong dwge lam sang trong bénh vién.

Noi dung PHAN TICH CA LAM SANG duoc thiét ké dé cung cap cho hoc vién
cac nguyen tic ap dung cac kién thtc co ban vé sir dung thudc trong dleu tr1 cac hudng
dan didu tri va cac kién thirc lién quan dén thudc cling nhu phuong phap tiép can theo quy
trinh, dé phan tich tinh hop ly trong viéc sir “dung thude trén ca lam sang thue té, phat hién
duoc cac van dé lién quan dén sir dung thude va tir d6 dé xudt duoc cac can thmep veé dugc
trén bénh nhan. ‘ i

6. Panh gia sit dung thudc (Drug use evaluation) ‘
Gom 8 tiét Iy thuyét va 8 tiét thuec hanh.
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Theo T chire Y té thé gigi (WHO), danh gi4 sir dung thudc (Drug Use Evaluation
— DUE) la mdt hoat dong lién tuc, cé hé thong dwa trén bo tiéu chi, nham ‘muc tiéu dam
bao str dung thue hop ly (6 murc tung c4 thé nguoi bénh).

Vi cac bénh vién,ﬁ Hoi dé)ng thudc va diéu tri can trién khai hoat dong DUE mot
cach thuong quy. Viéc trién khai DUE gitp cho Hoi dong thudc diéu tri: ﬁ

- X4c dinh thé nao 1a st dung thudc hop ly (théng qua xdy dung bo tiéu chi)

- Noi kiém xem thudc trong bénh vién c6 duge st dung phu hop Vc%ri cac tiéu chi

da dat ra khong

- Phan hdi cho nguoi ké don vé cac van dé khong phu hop \

- Giam sat viéc tudn thd céc ti€u chi va viéc cai thién thuc hanh ké don hop ly

Do ddi twong ctia DUE 1a “Str dung thubc hop ly trong bénh vién” dong cbt tham
gia trién khai DUE chinh la cac dugc si lam cong tac duge 14m sang. Theo Thong tw
31/2012/TT-BYT vé Huéng din hoat dong dwoe 1am sang trong bénh vién, trong
chwong 3 “Nhiém vu chuyén mén ciia dwoc si lJAm sang”, diéu 5 “Cac nhiém vu
chung”, ngay khoan 1 da ghi r6 Dwgc si lim sang ¢6 nhiém vy “Tham gia phén tich,
danh gia tinh hinh st dung thuoc”. |

Pé hd tro cac duge si dang lam cong tac dugc lam sang tai bénh vién, ndi dung
DANH GIA SU DUNG THUOC dugc thiét ké nham cung cép cho hoc vién cic nguyén
tic co ban trong danh gid str dung thubc, bo tidu chi trong danh gia st dunl thudc (danh
gid chi dinh, cac chi s6 can theo doi trong qué trinh diéu tri, hiéu qua diéu tri, tinh an
toan). Hoc vién cling s& hiéu duoc ¥ nghia cla viée sir dung cac két qua da gid su dung
thude trong trién khai coéng tac Dugc bénh vién ciing nhur trong viée ra quyét dinh ctia
Hoi dong thubc va diéu tri bénh vién & cac linh vuc c6 lién quan.

7. Ung dung y hoc bing chitng trong thuc hanh dwge lim sang (Aﬁ)plication of
evidence — based medicines on clinical pharmacy practice)

Gom 24 tiét Iy thuyét va 6 tiét thao ludn nhém. \

Hién nay, vai tro ctia nguoi duge si lam sang tai cdc co s¢ kham chira bénh ngay
cang dugc quan tim. Thong tw 31/2012/TT-BYT ban hanh ngay 20/12/2012 da l\hang
dinh nhitng nhiém vu quan trong cta dugc si lam sang trong hoat dong su dung thuoc tai
cac co s¢ kham, chita bénh. Trong hoat dong thuong quy, ho phai déi mit v6i rat nhicu
céu hoi, tir bac sT, bénh nhén, cling nhu cac can bd y té khac. Lam thé nao dq c6 dugce cau
trd 101 nhanh chéng, chinh xac va ¢6 tinh thuyét phuc 1a mot thach thire 16n. Ung dung Y
hoc dua trén bing ching trong thuc hanh dugce 14m sang s& gip ho ¢6é mot cach ti€p can
méi, khoa hoc hon, chinh x4c hon. Y hoc dua trén biang ching dugce coi lafmot phuong
thirc thyc hanh y khoa dang tin cdy trong thé ky 20 va 21. Phuong thirc thuc hanh nay doi
hoi can bo y té phai dua ra cac quyet dinh dua trén nhitng dit kién y hoc mot cach sang
subt va co y thic, nham nang cao chit lugng chim séc bénh nhan”. Noi durl;l nay s€ trinh
bay tom tit vé y hoc dua trén bing chimg va viéc ung dung cua y hoc dya trén bing
chimg trong thuc hanh dugc 1am sang, véi mong mudn trang bi cho céc duog si lam sang
ky nang tim kiém, sang loc, phén tich va tong hop thong tin, dé tir do co thé duara nhLmO/Hz/
4 |




quyet dinh chinh x4c trong viéc str dung thudc, dic biét la dua ra quyét dinh loai bo hodc
bo sung thudc vao danh muc thude bénh vién, gop phan dam béo st ‘dung thuoc an toan,
hop ly, hiéu qua.

8. Panh gia danh muc thude sir dung tai bénh vién (Evaluation drug list in hospital)
Gom 12 tiét Iy thuyét va 10 tiét thuc hanh

Nhim cung cip thong tin, tu van cho cén bd y té va Hoi dong thube va diéu tri
bénh vién trong viéc quan ly, gidm sét sir dung thude trong bénh vién hudéng téi sir dung
thude hop 1y cho ngudi bénh. Phén tich danh muc thude sir dung hang nam giup cho viéc
danh gid tinh hop ly trong sir dung thude:

a) Panh gia tinh hop Iy ctia co chiu DMT da duogec st dung tai BV:
Ti 1é thudc ndi/ngoai

Ti 1é thudc theo tén gbc/Tén thuong mai

Ti 1& thube tiém/Dang bao ché khac

Ti 18 thube ngoai danh muc/Téng sb thube

b) Phan tich ABC/VEN, DDD:

Véi cac phuong phap phan tich str dung thuéec ABC, VEN, ABC/V E‘\L DDD tng
dung trong phan tich danh muc thubc da st dung tai bénh vién, tr d6 thay duoc sy bt
hop 1y trong str dung thude, ddc biét 1a nhém thude AN (nhoém thube khong can thiét ma
lai ¢ gid tri s dung cao trong nhém A- nhém c6 gid tri thube sir dung chiém tir 75-80%
tong gia tri thudc tiéu thu tai bénh vién).

Thong qua viée phan tich DMT va ABC/VEN, DDD chi ra nhimng bat cép trong
lya chon va sir dung thude trong BV, tir d6 tu van cho Héi dong thube va dueu tri bénh
vién cé nhitng giai phap quan ly nham han ché st dung nhitng thudc khong huc su can
thiét, ddp @ng yéu ciu ciia Thong tw 31/2012/TT-BYT ciia B Y té vé wéng dan
hoat dong dugc lam sang bénh vién.

9. Duwoc Iy 1am sang (Clinical pharmacology)
Gom 30 tiét Iy thuyét

Dugc ly 1am sang 1a moén khoa hoc vé nghién ctu va st dung thuoc trén co thé
nguoi, nham t6i wu hod viée diéu tri bang thube. Duoc 1y 1dm sang cung cip cic co s&
khoa hoc nén tang cho thuc hanh diéu tri bang thudc hop ly, an toan va hiéu qua. Day la
Iy do khién Duoc ly 1am sang ngay ccang tr¢ thanh mot phan quan trong ciia y hoc hién
dai. Pé khong ngung néng cao vi thé ctia minh, ngudi duoc sT lam sang ngoai yéu cau co
kién thirc nén tang con phai thudng xuyén cap nhat, bd sung kién thirc méi dic biét la veé
linh vue Dugc ly 1am sang. C6 nhu véy, cac duge si lam sang mai c6 thé thuc hién t6t vai
trd tu van vé thuoc gitip t6i wu hoa phac dd diéu tri; déng thoi thuc hién vai trd cung cap
thong tin, tu van, hudéng dan st dung thube an toan, hop 1y, hiéu qua cho can bd y té va -
cho nguo1 bénh.




Ndi dung Dugc ly 1am sang danh cho dbi twong dao tao lién tuc vé buqc lam sang
trong “Chuong trinh dao tao lién tuc vé Dugc 1am sang” dap ng yéu ciu ciia Thoéng tw
31/2012/TT-BYT cita BY Y té vé hwong déin hoat dong dwge 1am sang bénh vién. Noi
dung dugc thiét k& gom 2 van dé chinh: Nguyén ly co bén cua Duge ly 1am sang va Dugc
ly lam sang chuyén de, phu hop vdi nhu cau thue hanh nghe nghi¢p cua dugc st 1am sang.
Phan thtr nhat cap nhat kién thtrc lién quan dén cac yéu té thude vé thube va nguoi bénh
anh huong dén hiéu qua va do an toan trong qua trinh str dung thudc, nham cung cép nén
tang can c6 cho dugc si lam sang dé c6 thé hudng din va giam sat viée st dung thudc
trong bénh vién, thong tin thubc cho ngudi bénh va can b y té, tu vén céch st dung
thudc hop 1y. Phan thir hai dwa ra cach tlep can theo huong ung dung duoc cac kién thirc
duoc ly vao st dung thudc trong diéu tri d6i voi mot sb chuyén khoa, nham gitp duoge si
lam sang co thé phan tich dugc cac quyét dinh diéu tri bing thudc, trao ddi v6i bac si didu
tri dé toi wu hoa viéc ding thudc cho ngudi bénh, tham gia hdi chén chuyén mon vé
thube. Bén canh do, noi dung con dua ra cach sir dung thong tin déi véi cac thubc/ nhom
thudc moi théng qua bang chimg tir thir nghi€ém l4m sang, phan tich meta, gitiip dugc si
lam sang khong nhitng c6 thé lua chon thube tdi wu trong didu tri ma con c6 kha nang
th,am gla cac hoat (;I()ng nghién ctru khoa hoc, ddc biét 1a cac nghién ciu lién quan dén
van dé str dung thube hop 1y, nghién ctru str dung thudc trén 1am sang, cai tién chét luong
va nang cao hiéu qua cong tac dugc lam sang. \

No1 dung Duogc ly lam sang s€ gop phan gitp cho duoc si lam sang c6 thé déap g
dugc nhimg yéu cau mai duge dat ra trong vi tri vi€c lam cia duogc si tai bénh vién.

10. Duwgc dong hoc lam sang (Clinical pharmacokinetics) |
Gom 12 tiét Iy thuyét va 4 tiét thiee hanh

Trong qua trinh sir dung thuoc viéc tinh toan lidu luong phu hop cho ting bénh
nhan dé dam bao hiéu qua, han ché t6i da doc tinh la diéu v0 cung cdn thiét. Ché do licu
nay khong chi phu thudce vao tac dung dugc Iy ma con quyét dinh béi dic tinh dugc dong
hoc cua thude ciing nhur méi lién quan gitra dic tinh nay véi dic diém bénh ly 1am sang.

Dugc si 1dm sang ¢6 vai tro déc bi€t quan trong trong viée kiém tra lidu luong, tu

an cho bac si ché do lidu phu hop nhit. Bé thuc hién dugc diéu nay, dugc st 1am sang

can duogc trang bi nén tang co ban vé dugce dong hoc, biét cach tra ctru cac tai liéu chuyén
nganh dé tim ra thong tin phi hgp va phuong phép 4p dung trong thuc té 1am sang.

Noi dung nay cung cip cho hoc vién céc kién thire co ban vé duge dong hoc, cac
yéu to lam thay doi dic tinh dugc dong hoc cia thudc trén 1am sang va bién phdp can
thiép. Hoc vién khong chi dugc tiép can ly thuyét ma con duoc thuc hanh doc hiéu noi
dung dugc dong hoc trong cac tai liéu tra ctru thube. Bén canh d6, chuyén dé con cung
cép thong tin v€ nhitng quy trinh giam sat thudc diéu tri (TDM) thuong g‘ap cling nhu
nhitng tinh hudng 1am sang thue té cAn hiéu chinh lidu thudc. Pay 14 phan kién thirc quan
trong giup dugc si 1Am sang thuc hién cac nhiém vu da dwuoc néu trong Thong tw
31/2012/TT-BYT ciia BO Y té nhu tham gia hoi chin, binh ca 1am sang, dac biét la tham
gia xAy dung va thuc hién quy trinh gidm sat diéu tri thong qua theo doi nong do thude e

trong mau (TDM) tai bénh vién minh. ‘ “h,




11. Hoat dong canh giac dwgc va giam sat ADR trong bénh vién (Impled‘lentation of
pharmacovigilance and ADR monitoring activities in healthcare settings)

Gom 14 tiét Iy thuyét va 16 tiét thue hanh

Noi dung nay cung cip cho hoc vién cac kién thirc va k§ ning co ban vé phan ting
c6 hai cia thudc (ADR) va Canh gidc Dugc, dong thoi gitip hoc vién hiéu dwoc vai tro
ctia ngudi duoc si 1am sang trong viée trién khai hoat dong Canh giac Dugc Qal C4c CcO SO
khédm, chita bénh. Théng tw 31/2012/TT-BYT cta B6 Y té vé “Hudng dan hoat dong
dugc 1am sang trong bénh vién” da quy dinh theo doi, giam sét tinh an toan cta thude va
bao c4o phan g c6 hai cia thube 1a mot trong nhirng nhiém vu chuyén mén quan trong
cua dugc sT lam sang. Bén canh do, ngudi dugce si lam sang con c6 nhiém Vd tu van xdy
dung danh muc thudc trong bénh vién dam bao muc tiéu sir dung thube an toap, hop ly va
hiéu qua; xdy dung quy trinh gidm sat s dung thudc c¢6 nguy co cao trong danh muc
(thuoc c6 khoang d1eu tri hep, c6 nhiéu phén ng ¢6 hai nghiém trong); ¢ép nhat va
truyen dat thong tin ve tinh an toan cua thuoc mot cach c6 hiéu qua tdi nguoi penh va can
b y té; truc tiép tu van cho can bo y té va ngudi bénh tai khoa 14m sang trong qua trinh
ké don va str dung thubc. “Str dung thudc an toan hop ly” va “Théng tin thudc, theo dai
bao cao ADR kip thoi, ddy du va c6 chit lwong” ciing 1 nhiing tiéu chi quan trong lién
quan dén cong tac duoc lam sang trong B tiéu chi danh gia chét luong beﬂh vién ban
hanh theo quyét dinh sb 4858/QD-BYT ngay 03/12/2013 cua Bo Y té (tiéu ch1 C9.4 va
C9.5). Bé thuc hién duoc nhiing nhiém vu nay, nguoi dugc si lam sang can duoc trang bi
nhiing kién thtrc va k§ ning co ban vé phan tng co hai cia thudc va hoat dong Canh giac
Dugc trong bénh vién.

Tham gia ndi dung vé “Hoat dong Canh giac Dugc va giam sat ADR ‘trong bénh
vién”, hoc vién trude hét s& duoc tiép can kién thuc ly thuyét va thuc tién moi nhét vé
Canh giac Dugc trén thé gidi va tai Viét Nam. Tai cc co s kham chira bénh, Canh gidc
Duoc la tit ca cac hoat dong chuyén mén tir phat hién, danh gia, cung cap thong tin va du
phong phan mg ¢6 hai hoac bat ky mot van dé nao khac lién quan dén st dung thudc
(bao gdm ca viéc giam sat chat luong thudc va sai sét trong sir dung thuoc) Dac biét, hoc
vién cling dugc trang bi nguyén tac déanh gié loi ich/nguy co cua thudc dé van dung trong
ting truong hop cu thé khi tu van st dung thudc trén lam sang cling nhu khl‘ xdy dung
danh muc thubc va quy trinh quan ly st dung thude tai bénh vién. Céc ni dung ly thuyét
déu duoc minh hoa bang cac bai thuc tap nho, ca 1dm sang dé hoc vién true tiép thuc
hanh xir ly tinh hubng. Qua d6, hoc vién c6 thé hiéu va van dung dugc trong viée phat
hién, ddnh gid, xtr tri, bdo cdo va dy phong ADR; danh gia loi _ich/nguy co “(rono thuc
hanh st dung thude cling nhu truyén thong c@p nhat thong tin vé tinh an toan cta thudce
cho Hoi ddng thude va didu tri, nhan vién y té va ngudi bénh tai don vi cua mmh

12. Kinh té duoc va ing dung trong ra quyet dinh diéu tri (Pharmaco ecox}omic and
application of making decision in treatment) ‘

Gom 18 tiét Iy thuyét va 4 tiét thdo lugn nhém |

Nbi dung Kinh té dugc va ung dung trong ra quyét dinh diéu tri cung cap cho
ngudi hoc nhiing kién thuc co ban vé kinh té dugc, trang bi ky nang tim kiém bang
chimg vé Kinh té dugc va k§ thuat danh gié cc nghién ctru kinh t& duge . T do gitp
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dugc sy lam sang c6 thé sir dung cac bang ching kinh té duogc trong Gng dt ng su dung
thude, ra quyet dinh trong diéu tri. NO1 dung nay hudng toi khia canh kinh té trong lva
chon dugc pham ctia hé thong y té. Noi dung dugc tmut ké cho cac béc s§, duoc sy va cac
can bo y té, nhitng ngudi c6 mong mubn tim hidu v& tinh chi phi - hi€u qua cua dugc
phim, nhitng ngudi tham gia trong cong tac lua chon, phén phdi, st dung duge pham
trong chi dinh dung thudc va xay dung danh muc thudc bénh vién, Noi dung cung cép
cho ngudi doc téng quan chung v& cac phuong phdp nghién ctru kinh té duge (CMA,
CBA, CEA, CUA), cac thlet ké mo hinh trong nghién ctru Kinh té dugc, cac tmg dung
Kinh té duoc trong ra quyét dinh dleu tri, va hudng dan hoc vién cc budc tién hanh va
tim kiém dir liéu bang chimg Kinh t& duoc dé st dung tir viéc hinh thanh cdu héi, tim
kiém ngudn dit liéu, tién hanh tim kiém, loai trir tai liéu, phan tich va tong hc

Két thuc khoa hoc, hoc vién sé& thu dugc céc kién thire co ban vé kinh té Dugc va
ky nang céan thiét trong lua chon cac bang ching san ¢4 dé danh gia tinh kinh t€ y té cua

duoc phim, dap @ing yéu ciu cia Thong tw 31/2012/TT-BYT ciia By Y té vé hlr(mg( L

din hoat dong dwge lam sang bénh vién.




