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1) Thong tin thuoc irng dung trong thirc hanh lam sang

2) Sir dung thuoc cho d6i nrong d~c biet

3) Tucmg tac va tuong ky trong su dung thuoc
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5) Phan tich ca lam sang

6) Danh gia su dung thuoc

7) Ung dung Y hoc bing chirng trong thirc hanh Diroc lam sang
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9) Diroc 1;' lam sang

10) Diroc dong h9C lam sang
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12) Kinh t€ Diroc va irng dung trong ra quyet dinh di~u tri

2.DOlTUQNG DAo T~O
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dung tren, thai gian mo lap thee thong bao cua Tnrong,

- Hoac Nha tnrong se mo lap d~o tao lien tuc tai sa hoac b~nh vien, npi dung
dao tao va thai gian mo lap thee yeu cau ghi trong cong van de nghi cua sa hojic benh
vien gtri v~ Truong.

K~t thuc tirng noi dung dao tao, hoc vien diroc Truong dp gi~y clnrng ?n cho
nrng noi dung da: hQC.
4. DANG KY HQC
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BOYTE
TRUONG DH DUQC HA NOI

CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM
. DQc l~p - 1'1):' do - H~nh dhuc .

GIm THl¢U NQI DUNG CHUONG TRINH
DAo TAO LIEN TUC VE mroc LAM SANG. . .

(Kern theo CV s61(}fIDHN-SDH ngayQ9thang 7 nam 2014/

1. Thong tin thuec trong tlnrc hanh lam sang (Drug information in clinical practice)

G6m 16 tiit If; thuyet va 16 tiit thuc hanh. ~

Thong tin thuoc la mot phan khong th~ thieu trong thuc hanh Him san cua duoc SI
tai benh vien, Trong moi tnrong thuc hanh b?n rQn tai benh vien cong voi 'p hrc tra loi
nh?,ng ~au hoi thong tin thuoc trong thai gian ngan, viec c6 duoc nhirng k1 nang d,~ tim
kiern, tong hop va tra loi cau hoi thong tin thuoc nhanh la het sire quan trong, De lam
diroc viec do, duoc SI cfrn phai duoc bi~t va tang cirong cac ki nang su dung /nhfrng nguon
thong tin ccip 2, ccip 3 ciing nhu cac ki nang thong tin thuoc thuong phai ~udung trong
thirc hanh lam sang. Tuy nhien, trong t~t ca cac chuong trinh va bai giang tong tin thuoc
danh cho h~ dai hoc va sau dai hoc cua tnrong Dai hoc Duoc Ha NQi, chira c6 mot
chuang trinh nao chi t?P trung chuyen sau dao tao v~ cac noi dung va ki na g nay. Vi the,
nQi dung nay ducc mo ra danh cho nhimg ai thirc SlJ quan tam va muon hoe n thien cac ki
nang tren trong thirc hanh thong tin thuoc cua duoc SI trong lam sang.

NQi dung nay c~ng c~p cho nguoi hoc nhtrng kl nang cfrn thiet trong! qua !rinh la;n
cong tac thong tin thuoc tren lam sang. Thong tu 3112012/TT-BYT cua Bt Y te yeu cau
duoc SI t~ong thuc hanh duoc lam sang phai cung cap thong tin cho 1-!Qif6ng thuoc va
dieu tri ve viec lua chon thuoc, trong danh muc, cung cap thong tin thuoc cf;0 nguoi benh
va can bQ y te. Thong tin thuoc trong thuc hanh lam sang cua duoc SI tai benh vien t?P
trung chu y~u VaGnguon tai lieu ccip 2, ccip 3, va c6 hinh thirc tra loi phan an la true ti~p
hoac thong qua dien thoai, hoac bing van ban. , I

Cac ki nang ma nguoi hoc se thu nhan duoc bao gorn: ki' nang xa1 dinh diu hoi,
khai thac thong tin tir nguoi hoi, xay dung chien hroc tim kiem, tim ki~~, tong hop, tra
Joi va llfU trtr trong ~ac linh vue khac nhau ~rong thuc him? lam sang. Nfuon thong tin
duoc tiep c?n chu yeu la nguon thong tin cap 3 va mot so cong cu tra iru nhanh cua
nguon thong tin ccip 2.

2. Sir dung thuBc cho oBi tuong o~c bi~t (Drug use in special populatio s)

G6m 8 tiit If; thuyet va 8 tiit thuc hanh.

Vi~c sir dung thuoc cho cac d6i tuong di[tcbiet (nguoi cao tuoi, tre em, phu ntr c6
thai va phu nfr cho con bu) c6 nhi~u diem khac biet va dang hru y hon so voi cac d6i
tuong khac, do a cac d6i tuvng dac biet nay c6 su khac biet v~ dac di~m duoc dong hoc~---
va duoc lire hoc cua cac thuoc sir dung.
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Duoc si 111msang khi thuc hien cac hoat dong duoc quy dinh tr ng Thong ttr
3112012/TT-BYT v~ Hurrng dfin hoat dQng duoc lam sang trong b~nh vi~n, can dac
biet hru y d~n cac d6i tuong nay. Cac kien thirc v~ str dung thuoc cho d6iuqng d~c biet
r~t quan trong d6i voi duoc si Him sang khi thirc hien cac hoat dong cu th€\ nhu tham gia
xay dung cac ql!i trinh chuy~n mon; thong tin thuoc, b.inh ca lam s~ng, gi!' sat va danh
gia Slr dung thuoc khi tnrc tiep di buong benh va tir van sir dung thuoc cho guoi benh.

, NQi dl!ng SU Dl)NG THUqC CHO ,DOl TU'ONG DAC, BIET dfqc xay dung
nham cung cap cho hoc vien cac kien thirc ve anh huang cua thuoc len tha~ nhi va tre sa
sinh, cac y€u t6 anh huang d€n Iua chon thuoc cho phu ntr cho con bu va cac bien phap
lam giam nguy cc anh huang cua thuoc len thai nhi, tre sa sinh va tre bu me khi me dung
thuoc. Chuyen d~ ding h~ thong lai cac hru y v~ hra chon thuoc va dang bao che, lieu
luong, cac bien phap giam sat ADR va dam bao tuan thu khi sir dung thuoc cho tre em va
nguoi cao tuoi. HQc vien se duoc thirc hanh tra ciru thong tin, phat hien v~n d~ va d€ xuat
bien phap can thiep phu hop tren ca lam sang cu the.

3. Turrng hie va tuong ky trong sir dung thuBc (Drug interactions and drug
compatibilities in therapeutics)

G6m 4 tiit If; thuyet va 12 liit thuc hanh.

Tirong tac va tuong ky trong su dung thuoc la mot van d€ thuong g. p trong thirc
hanh lam sang, c6 th€ dfrn d€n anh huang d€n ca hieu qua ciing nhir an toan ,hu6c.

Duoc si lam sang c6 vai tro r~t quan trong trong viec giam thi€u nrong tac va
tu?,ng ky b~t loi thong qua ca~hoat dong h6 tro cho bac si ke don ciing nljm h6 tro cho
dieu dirong trong su dung thuoc cho benh nhan. Day ciing la cac nhiern ~ cua duoc sf
lam sang duoc quy dinh trong Thong tu 3112012/TT-BYT v~ Hmrng dfip hoat dQng
dll'~c Him s.ang trong benh vi~n. Theo thong tu nay, viec giam thi€u tuang! tac tuong ky
thuoc c6 the duoc duoc si lam sang thirc hien thong qua nh6m cac nhiern VlJ chung nhir:
xay dung cac quy trinh chuyen man, thong tin thuoc, t?P huan-dao tao, ... tung nhu khi
duoc si Him sang true tiep di buong benh va tham gia phan tich sir dung thu5c cho nguoi

b~nh. l
NQi dung TU'ONG TAc vA TU'ONG KY TRONG SU Dl)NG TI UOC duoc

thiet k€ nham cung cap cho hoc vien cac kien thirc co ban v~ tuong tac th6c, tuong ky
thuoc. Dong thai cung dp cac co sa dtr lieu, tai li~u c6 th€ sir dung d€ tra ciru, ki nang
khai thac va xu Iy tinh huong trong cac truong hop phat hien v~n d~ v€ tu g tac, nrong
ky. HQc vien ciing se duoc trao d6i, chia se kinh nghiern trong vice trien ai cac hoat
dong trong benh vien nham giarn thi~u tuong tac - tuong ki thuoc.

4. Tu v~n SIT dung thuBc (Medicines counselling)

G6m 4 tiit If; thuyet va 12 tii! thuc hanh.

Thu6c chtra benh la mot loai hang h6a d~c biet c~n duoc su dung an toan, hop ly
va hieu qua. Trong nhirng nam g~n day, nguon thuoc cung irng phong phu, da dang, nhieu
chung loai thuoc c6 dang bao ch€ moi va dac biet h~u h€t cac co sa kha ,chua benh
dang phai d6i mat voi t6c d9 Ian rong cac vi khu~n khang voi nhi€u loai khang sinh.
Truce thirc trang do, viec tu van sir dung thuoc an toan, hop ly va hieu qua dang la mot ~
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van d~ duoc nganh y t€ rfit quan Him. Cung hirong irng loi keu goi cua T6 hire Y t€ Th€
gioi "Khong hanh dong horn nay.ingay mai khong thuoc chtra". GAn day, 0 Y t€ da ban
hanh nhi~u van ban, quy dinh dS tang cirong cong tac huong d~n, sir dung f~u6c an toan,
hop ly va hieu qua hem, trong do Thong tir 3112012/TT-BYT vi: Hu6ng (fan hoat dong
duoc lam sang trong benh vien c6 chi ra nhiem vu va vai tro rfit quan tr9~g cua duoc sl
lat;1 sang trong viec thuc hien tu v~n su dung thuoc cho benh nhan ciing ~hu h6 tro cho
dieu du5ng trong yi~~ sir dung thuoc cho benh nhan an toan hem va hQ'P lr' hem. Day 1£1
nhiern vu tien quyet doi voi cac duoc si lam sang tai cac Benh vien.

NOi dung "TV vAN su Dl)NG THU6c" thuc su se cAn thiet cho c~c duoc si lam
sang cong tac tai cac Benh vien, noi dung cac bai ~9C se cung cfip duoc ch9 h9C vien cac
quy trinh ill van sir dung thuoc trong cac tinh huong benh nhan c6 benh ty khac nhau,
benh nhan c6 don thu6c moi, benh nhan tai kham voi phac d6 dieu tri cu. H9C vi en duoc
trang bi cac kien thirc va kg nang cAn thiet trong qua trinh tu vfin str dung t~u6c bao g6m
tim hieu thong t~n benh n~an d€n kh~i thac, tra ciru thong t!n t!1U6~,tir do tu ~fin cho benh
nhan vi: benh, ve thuoc dieu tri va ve cac bien phap thay doi loi song. H9C vien diroc thao
luan v~ each x,ac dinh cac nh6m thuoc c6 nguy co cao va thiet k€ to thong hn thuoc cho
benh nhan. Tiep do, h9C vien duoc hoc va thuc hanh tr~ ciru thong tin, tu "[an trong cac
benh ly thuong g~p tren thuc te tai Viet nam. Nhtrng kien thirc va ki nar;g n~y se la ha~h
trang cho cac diroc sl lam sang tai cac Benh vien trong qua trinh tu van sil dung thuoc
cho benh nhan khi ra vien va benh nhan ngoai tru tai co So' minh.

5. Phan tich ca lam sang (Case study in drug use)

G6m 28 tid! thuc hanh va 4 tiit thao ludn nh6m.

Str dung thuoc chua hop ly an toan do c6 cac vfin d~ lien quan den thu!- c (bao gom
lua chon thuoc chua hQ'P ly voi nguoi benh, chua dung phac d6, dung sai lieu, duong
dung, each dung theo khuyen cao, c6 tuong tac, nrong ky bit loi, phan trng c6 hai, kern
tu~n thu di~u tri ...) kha thuong g~p tren lam sang, c6 kha nang anh hirong 1~n hieu qua
dieu tri cling nhu an toan cho benh nhan. ..\

, Duoc sIJam s~ng c6 vai tro rfit quan trong tr,?ng viec phat hien, giam t,iSu cac ~~n
de lien quan d~n thuoc thong qua cac heat dong ho tro cho bac sl ke don cup.g nhu dieu
duong va tu van cho benh nhan trong sir dung thuoc cho benh nhan. Day bung 13 cac
nhiern vu cua ducc si lam sang duoc quy dinh trong phan cac nhiem vu chu g (tham gia
binh benh an) va cac nhiem vu tai khoa lam sang duoc quy dinh tai Thong tu
3112012/TT-BYT v~ Hurrng d§n hoat dQng durrc lam sang trong benh vi~ .

NQi dung PHAN TICH CA LAM SANG duoc thiet k€ dS cung cfip c 0 h9C vien
c~c ng,llyen tac ap dV?g cac kien thirc C? ban y~ sir dung thuoc trong di~~ tri"cac huang
dan die~ tri va cac kien thirc lien quan den thuoc cun~ nhir phuemg phap tiep c~n theo quy
trinh, de phan tich tinh hQ'P ly trong viec su dung thuoc tren ca lam sang thirc te, phat hien
diroc cac vfin d~ lien quan d€n sir dung thuoc va tir do d~ xuat duoc cac can th ~p v~ duoc __
tren benh nhan. +fi:
6. Danh gia sit' dung thuoc (Drug use evaluation)

G6m 8 tlit If; thuyet va 8 tzit thuc hanh.
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Theo T6 chirc Y t€ th€ gioi (WHO), danh gia su dung thuoc (Drug se Evaluation
- DUE) la mot hoat dong lien tuc, c6 h~ thong, dua tren b<) tieu chi, nham muc tieu dam
bao su dung thuoc hQ'P Iy (a mire tung ca th~ nguoi benh).

Voi cac benh vien, Hoi d6ng thuoc va di€u tri dn trien khai hoat dong DUE mot
each thuong quy. Vi~c trien khai DUE giup cho H<)i d6ng thuoc di€u tri: 1

- Xac di~h th€ nao I~ su dung thuoc hop Iy (thong qua xay dung b<) ieu chi)

- NQi kiem xem thuoc trong benh vien c6 duoc sir dung phu hop v Ii cac tieu chi
da d~t ra khong

- Phan h8i cho nguoi ke don v€ cac v~n d€ khong phu hQ'P

- Giam sat viec tuan thu cac tieu chi va viec cai thien thuc hanh ke d I hop ly

Do d6i nrong cua DUE la "Sir dung thuoc hQ'P ly trong benh vien", long c6t tham
gia trien khai DUE ~hinh Ia ca~ duoc si lam cong tac duoc lam sang. Theo Thong tu
31120121TT-BYT ve Hurmg dan hoat dQng duuc lam sang trong b~n I vi~n, trong
chuong 3 "Nhiem VI}. chuyen mdn ciia durrc si lam sang", di~u 5 "cr.c nhiem VI}.

chung", ngay khoan 1 da ghi ro Dune si lam sang co nhi~m VI}. "Tham gia ph an tich,
danh gia, ti~h hinh sIr dung thu&c". l

, De h,Otr9' cac diroc sI d~ng lam con~ ta,c diroc Him sapg tai benh vJ~n, n<)i dung
DANH GIA srr DVNG THUOC duoc thiet ke nharn cung cap cho hoc vi9n cac nguyen
t~c co ban trong danh &ia ~lr dung thuoc, b<)tieu chi tro~g danh gia sir d\ln$ thuoc (danh
gia chi dinh, cac chi so can theo doi trong qua trinh dieu tri, hieu qua dieu trio tinh an
toan). Hoc vien cling se hieu duoc y nghia cua viec sir dung cac ket qua da gia su dung
thuoc trong trien khai cong tac Duoc benh vien cling nhtr trong viec ra q y€t dinh cua
Hoi d6ng thuoc va di€u tri benh vien a cac linh VVc c6 lien quan.

7. Ung dung y hoc bang chrmg trong thuc hanh duo'c lam
evidence - based medicines on clinical pharmacy practice)

G6m 24 tdt If; thuyet va 6 tdt thao ludn nhom.

Hien nay, vai tro cua nguoi duoc si lam sang tai cac co sa kharn ch a benh n~ay
cang duoc quan tam. Thong tu 3112012/TT-BYT ban hanh ngay 2011212 12 da khang
dinh nhtrng nhiem vu quan trong cua duoc si' lam sang trong hoat dong SLr d. ng thuoc tai
cac co sa kham, chira benh. Trong heat Gong thuong quy, ho phai d6i mat oi r~t nhieu
cau hoi, tir bac si, benh nhan, cling nhu cac can bo y t€ khac. Lam the nao 09 c6 dtroc diu
tra loi nhanh c~6ng, chinh xac va c6 tinh thuyet phuc la mot thach thirc lan'IUng dyng Y
hoc dira tren bang clnrng trong thuc hanh duoc lam s~ng se giup ho c6 n~QtC~aChtiep can
moi, khoa hoc hon, chinh xac hon. Y hoc dua tren bang chirng ducc CO!la mot phuong
thirc thirc hanh y khoa dang tin cay trong th€ ky 20 va 21, Phuong thirc thirc anh nay doi
hoi can bo y t€ phai dua ra cac quyet dinh dua tren nhtrng du kien y hoc ot each sang
su6t va c6 y thirc, nham nang cao chat hrong cham s6c benh nhan". NOi dun nay se tr}nh
bay t6m t~t v€ y hoc dua tren bing clnrng va viec irng dung cua y hoc d] a tren bang
chirng trong thuc hanh diroc lam sang, voi mong muon trang bi cho cac duo sl lam sang
ky nang tim kiern, sang IQc, phan tich va t6ng hop thong tin, d~ tir do c6 th~ ua ra nhun~-
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q~y~t dinh c?inh xac trong viec su dung thuoc, dac biet la dua ra quyet dinh oai bo hoac
bo sung thuoc VaG danh muc thuoc benh vien, g6p phan dam bao su dung th 6c an toan,
hop 11', hieu qua. " . . ..

G6m 12 tie! If; thuyet va 10 tiet thuc hanh

Nh~m cung dp thong tin, tu v~n cho can bo y t~ va Hoi d6ng thuoc va di~u tri
benh vien trong viec quan 11', giam sat su dung thuoc trong benh vien huang t<.6'isu dung
thuoc hop 11' cho nguoi benh. Phan tich danh muc thuoc sir dung hang nam gi I P cho viec
danh gia tinh hop 11' trong sir dung thuoc:

a) Danh gia tinh hop ly cua CO' c~u DMT da dU'Q'c sir dung tai BV:

Ti I~ thuoc noi/ngoai

Ti I~ thuoc theo ten g6c/Ten thirong rnai

Ti I~ thuoc tiern/Dang bao ch~ khac

Ti I~ thu6c ngoai danh muc/Tong s6 thuoc

b) Phan tich ABCNEN, DDD:

Voi cac phirong phap phan tich su dung thuoc ABC, VEN, ABCNE ,DDD irng
dung trong phan tich danp. muc thuoc da: sir d\ln~ tai benh vien, t~ do thay ~,uqC su b~t
hop 11' trong sir dung thuoc, dac biet la nh6m thuoc AN (nh~m thuoc khon~ ~an thiet ma
lai c6 gia tri su dung cao trong nh6m A- nh6m c6 gia tri thuoc sir dung chierri tir 75-80%
t6ng gia tri thuoc tieu thu tai benh vien). l

Thong qua viec phan tich DMT va ABCNEN, DDD chi ra nhfmg bat cap trong
lira chon va Slr dung thuoc trong BY, tir do tu, v~n cho Hoi dong thuoc va df.~u tri benh
vien c6 nhtrng giai phap quan 11' nham han che sir dung nhtrng thuoc khong hire su can
thiet, dap u'ng yeu cfru cua Thong tir 3112012/TT-BYT ciia BQ Y t~ v~ uong d~n
hoat dQng durrc Him sang benh vien.

9. Duo'c Iy lam sang (Clinical pharmacology)

G6m 30 tiit If; lhuyit

Duoc 11' lam sang la mon khoa hoc v~ nghien ciru va sir dung thuoc tren co the
nguoi, nharn t6i uu hoa viec di~u tri bang thuoc. Duoc 11' lam sang cung ca{' cac co sa
khoa hoc n~n tang cho thuc hanh di~u tri bang thuoc hop 11', an toan va hieu ua. Day la
11' do khien Duoc 11' lam sang ngay, cang tro thanh mot phan quan trong cu y hoc hien
dai. De khong ngung nang cao vi the cua minh, nguoi duoc SI lam sang ngoai yeu cau c6
ki~n thirc n~n tang can phai thuong xuyen cap nhat, b6 sung ki~n thirc moi dac biet la v~
Iinh vue Duoc 1;' lam sang. C6 nhir vay, cac diroc SI lam sang moi c6 th€ thvc1hi~n t6t vai
tro tu v~n v~ thuoc, giup t6i uu h6a phac d6 dieu tri; dong thai thirc bien vai t~o cung dp
thong tin, tu van, huang d~n sir dung thuoc an toan, hop ly, hieu qua cho ca I b('>Y t~ va /~
cho ngiroi benh.
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NQi dung Diroc ly lam sang danh cho d6i tuong dao tao lien tuc v€ uoc lam sang
trong "Chuang trinh dao t<;10lien tuc v€ Duoc lam sang" dap rrng yen cAn iia Thong nr
3112012iTT-BYT cua BQ Y t~ v~ hmrng d§n hoat dQng dutrc Him sang ~nh vi~n. NQi
dung duoc thiet k~ g6m 2 v~n d€ chinh: Nguyen Iy Co'ban cua Duoc Iy lam sang va Duoc
Iy lam sang chuyen d€, phu hop voi nhu cftu thuc hanh nghe nghiep cua du c si lam sang.
Phftn thir nhat C?P nhat kien thirc lien quan d~n cac y~u t6 thuoc v~ thuoc ya ngua~benh
anh huong den hieu qua va dQ an toan trong qua trinh su dung thuoc, nha1 cung cap nen
tang cftn c6 cho diroc si lam sang d~ c6 th~ huang d~n va giam sat viec sir dung thuoc
trong benh vien, thong tin thuoc cho nguoi benh va can bQ y t~, nr vfrn each sir dung
thuoc hop IY. Phftn thir hai dua ra each ti~p c?n theo huang irng dung duoc cac kien thirc
duoc Iy vao su dung thuoc trong dieu tri d6i voi mot s6 chuyen khoa, nha giup diroc si'
lam sang c6 th€ phan tich duoc cac quyet dinh di€u tri bang thuoc, trao d6i oi bac si' di€u
tri d€ t6i iru h6a viec dung thuoc cho nguoi benh, tham gia hQi chan c uyen mon v€
thuoc. Ben canh do, noi dung con dira ra each sir dung thong tin d6i voi car thuoc/ nh6m
thuoc moi thong qua bang ch,ung tir thir ng~i~n: lam sang, ph,an tich metal giup diroc si
lam sang khong nhirng c6 the lua chon thuoc toi iru trong dieu tri ma con c6 kha nang
tham gia cac hoat dong nghien ciru khoa hoc, di[tc biet la cac nghien ciru ien quan d~n
vfrn d€ sir dung thuoc hop ly, nghien ciru sir dung thuoc tren lam sang, cai ti ~n chat hrong
va nang cao hieu qua cong tac diroc lam sang.

NQi dung Duoc ly lam sang se g6p phan giup cho diroc si lam sang cr th€ dap irng
diroc nhfrng yeu cftu moi duoc di[ttra trong vi tri viec lam cua diroc si tai b~ vien.

10. DUQ'c dQng hoc Him sang (Clinical pharmacokinetics)

G6m 12 tzit if; thuyet va 4 tih thuc hanh

Trong qua trinh sir dung thuoc, viec tinh to an li€u hrong phu hop cro rung benh
nhan d€ dam bao hieu qua, han che t6i da dQc tinh la di€u yo cung cftn thi~1-,Ch~ dQ li€u
nay khong chi phu thuoc vao tac dung duoc Iy ma con quyet dinh boi di[tctit dircc dong
hoc cua thuoc cling nhu m6i lien quan gitra di[tctinh nay voi di[tcdi€m, benh I,' ,lam sang.

Duoc si lam sang c6 vai tro di[tcbiet quan trong trong viec kiern tra ieu hrong, tir
v§n cho bac si' che dQ li€u phu hop nhat. D€ thuc hien diroc di€u nay, dug si lam sang
cftn duoc trang bi nen tang Co'ban v€ duoc dong hoc, biet each tra ciru cac t' i lieu chuyen
nganh d€ tim ra thong tin phu hop va phirong phap ap dung trong thuc t~ la sang.

NQi dung nay cung dp cho hoc vien cac kien thirc Co' ban v~ duoc ong hoc, cac
y~u t6 lam thay d6i dac tinh duoc dQng hoc cua thuoc tren lam sang va b ~n phap can
thiep. HQC vien khong chi diroc ti~p c?n ly thuyet ,ma con duoc thirc hanh doc hi€u noi
dung duoc dQng hoc trong cac tai lieu tra ciru thuoc. Ben canh do, chuyen de con cung
dp thong tin v€ nhtrng quy trinh giam sat thuoc di€u tri (TDM) thuong ~p cling nhu
nhfrng tinh huong lam sang thuc t~ can hieu chinh lieu thuoc. Day la phan ki~n thirc quan
trong giup duoc si lam sang thtrc hien cac nhiern vu da duoc neu trong Thong tu
3112012/TT-BYT cua BQ Y t~ nhir tham gia hQi chan, binh ca lam sang, ?i[t4biet 13.tha~
gia xay dung va thirc hien quy trinh giam sat dieu tri thong qua theo doi n ng dQ thuoc _
trong mau (TDM) tai benh vien minh. ./.~
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11. Hoat dQng canh giac duuc va giam sat ADR trong b~nh vien (Imple entation of
pharmacovigilance and ADR monitoring activities in healthcare settings)

G6m J 4 tiit If; thuyet va J 6 tiit thuc hanh

NQi dung nay cung d.p cho hoc vien cac kien thirc va kg nang co ban ~ phan img
c6 hai cua thuoc (ADR) va Canh giac Diroc, d6ng thai giup hoc vien hi~u I uoc vai tro
cua nguoi duoc SI Himsang trong viec tri~n khai hoat dong ~an~ giac Duoc _!I~icac ca sa
kham, chtra benh. Thong to' 3112012/TT-BYT cua BQ Y te ve "Huang da heat dong
diroc lam sang trong benh vien" dff quy dinh then doi, giam sat tinh an toan ua thuoc va
bao cao phan irng c6 hai cua thuoc la mot trong nhtrng nhiern vu chuyen mo quan trong
cua duoc si lam sang. Ben canh do, nguoi duoc S1 lam sang con c6 nhiem v~ tu van xay
d~ng da~h ~l,lCthuoc tron~ b~~ ;i~n ?a~ bao rnuc t~eu s~ dung thuoc an toar' hop ly va
hieu qua; xay dung quy tnnh gram sat su dung thuoc co nguy co cao tron$ danh muc
(thuoc c6 khoang dieu tri hep, c6 nhieu phan irng c6 hai nghiem trong); <l:~pnhat va
truyen dat thon~ tin v~ tinh an toan cua thuoc mot each c6 hieu qua toi nguoi ~~nh va can
bQy te; tnrc tiep nr va~ cho can bQy te ,va nguoi benh tai khoa lam sang tro~g qua trinh
ke don va sir dung thuoc. "Sir dung thuoc an toan hop 1)'" va "Thong tin thul' c, then doi
bao cao ADR kip thai, d~y du va c6 ch~t luong" cling la nhirng tieu chi qua trong lien
quan d~n cong tac ducc lam sang trong BQ tieu chi danh gia ch~t hrong b~ I h vien ban
hanh the? quyet dinh s6 4858/QD-BYT ngay 0311212013 cua BQ Y t~ (~ieu {hi C9.4 va
C9.S). B~ thuc hien duoc nhtrng nhiern vu nay, nguoi duoc S1 l~m sang can d~gc trang bi
nhtrng kien thirc va kg nang co ban ve phan irng c6 hai cua thuoc va hoat dQngCanh giac
Duoc trong benh vien,

Tham gia nQi dung v~ "Hoat dong Canh giac Duoc va giam sat ADR trong benh
vien", hoc vien truce h~t se duoc ti~p c~n ki~n thirc ly thuyet va thuc ti~n l1jlainhat v~
Canh giac Duoc tren the gioi va tai Viet Nam. Tai cac co sa kham chira benhl Canh giac
Duoc la t~t ca cac hoat dong ch1!yenmon tlryha! hien, danh gia, cung c~p tho9g tin va du
phong yhan irng c6 hai hoac bat ky mot van de nao khac lien quan d~n sir ?l,lng thuoc
(bao gorn ca viec giam sat chat luong thuoc va sai s6t trong sir dung thuoc), Dac biet, hoc
vien cling duoc trang bi nguyen t.~cdanh gia loi }ch/nguy ca cua thuoc d~ van rl)ng trong
tung tnrong hop cu the khi tu van sir dung thuoc tren lam sang cling nhu kh xay dung
danh muc thuoc va quy trinh quan 1y sir dung thuoc tai benh vien. Cac nQi dun Iy thuyet
d~u duoc minh hoa bang cac bai thuc t~p nho, ca lam sang d~ hoc vien tnr ti~p thuc
hanh xu 1y tinh huong, Qua do, hoc vien c6 th~ hi~u va van dung duoc tron viec phat
hien, danh gia, xu' tri, bao cao va dtr phong ADR; danh gia 19i ich/nguy co rong thuc
hanh Slr dung thuoc cling nhu truyen thong cap nhat thong tin v~ tinh an toan cua thuoc
cho HQidong thuoc va dieu trionhan vien y t~ va nguoi benh tai don vi cua mi

12. Kinh t~ dO'Q'Cva ung dung trong ra quyet dinh di~u tr] (Pharmaco ecor omie and
application of making decision in treatment)

G6m J 8 tiit If; thuyet va 4 tiit thao ludn nh6m

NQi dung Kinh t~ duoc va irng dung trong ra quyet dinh dieu tri cu
nguoi h9C nhtrng kien thirc co ban v6 kinh t€ duoc, trang bi ky nang tim
chirng v~ Kinh t~ diroc va ky thuat danh gia cac nghien ciru kinh t~ duoc .
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duoc sy Him sang c6 th€ S11 dung cac bang chung kinh t~ duoc trong irng dpng S11 dung
thuoc, ra quyet dinh trong, dieu tri. NQi dung nay hU<?'ngYJi khia canh kinhl t~ trong hra
chon duoc pham cua he thong y te. NQi ~ung duoc thi~t ke cho cac bac sy, d~Q'c sy va cac
can bQ y te, nhtrng nguoi co mong muon tim hieu ve tinh chi phi - hieu qfa cua duoc
pham, nhtrng nguoi tha~ gia trong cong tac lira chon, phan phoi, S11 dung Idiroc pham,
trong chi dinh d~ng thuoc va xay ~\Illg danh rnuc thuoc benh vien, NQi 1Ufg cung cap
cho nguoi doc tong quan chung ve cac phuong phap nghien ciru kinh te tree (CMA,
CBA, CEA, CUA), cac thiet k~ mo hinh trong nghien CUu Kinh t~ duoc, c' c irng dung
Kinh t~ duoc trong, ra quyet dinh die'! tri, va ~u6ng dftn hoc vien cac bua~i~n hanh va
tim kiem dtr lieu bang chirng Kinh te duoc de S11 dung tir viec hinh thanh cau hoi, tim
ki~m nguon dir lieu, tien hanh tim kiem, loai tnr tai lieu, phan tich va tong h.

K~t thuc kh6a hoc, hoc vien se thu duoc cac kien thirc co ban ve kin t~ Ducc va
ky nang dn thiet trong hra chon cac bang chirng s~n c6 d€ danh gia tinh ki t~ Y t~ cua
duoc pham, dap ung yeu c§u ciia Thong tir 31120121TT-BYT ciia BQY ~ v~ hurrng . _
d§n hoat oQng duo'c Him sang benh vien. ,{~
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